
Warum Taekwondo? 
Überzeugende Gründe für Dich als  Affiliatev/ Partner. 

1. Ganzkörper-Training 
Taekwondo bietet ein vollständiges Körpertraining, das Kraft, 
Flexibilität, Ausdauer und Geschicklichkeit verbessert. Es 
beansprucht jede Muskelgruppe im Körper und hilft, eine starke 
Kernmuskulatur aufzubauen. Dies macht Taekwondo zu einer 
ausgezeichneten Wahl für ein umfassendes Fitnessprogramm. 

2. Herz-Kreislauf-Gesundheit 
Die intensive körperliche Aktivität bei Taekwondo verbessert die 
Herz-Kreislauf-Gesundheit, fördert die Durchblutung und hilft, das 
Risiko von Herzerkrankungen zu senken. Es ist ein 
ausgezeichnetes Training für Herz und Lungen. 

3. Gewichtskontrolle 
Durch das intensive Training bei Taekwondo können Kalorien 
effizient verbrannt werden, was zur Gewichtskontrolle beiträgt. Es 
kann helfen, einen gesunden Körpergewichtsbereich zu erreichen 
und zu erhalten. 



4. Verbesserung der geistigen Gesundheit 
Taekwondo ist nicht nur gut für den Körper, sondern auch für den 
Geist. Es fördert Konzentration, Selbstvertrauen und Stressabbau. 
Das Training kann dazu beitragen, Angstzustände zu reduzieren 
und die allgemeine geistige Gesundheit zu verbessern. 

5. Selbstverteidigung 
Eine der wichtigsten Vorteile von Taekwondo ist das Erlernen von 
Selbstverteidigungstechniken. Diese Fähigkeiten können das 
Selbstbewusstsein steigern und in Notfallsituationen nützlich sein. 

6. Soziale Interaktion 
Taekwondo bietet die Möglichkeit, eine Gemeinschaft von 
Gleichgesinnten zu bilden. Es fördert Teamarbeit, Respekt und 
positive soziale Interaktionen. Für Affiliates bietet die Promotion 
von Taekwondo die Möglichkeit, eine Sportart zu bewerben, die 
eine Fülle von Vorteilen bietet. Es ist nicht nur eine körperliche 
Aktivität, sondern ein Mittel zur Verbesserung der allgemeinen 
Gesundheit und des Wohlbefindens. Mit dem Online-Programm 
von Go For Black Belt können diese Vorteile einer noch größeren 
Zielgruppe zugänglich gemacht werden. 

7. Verbesserung der Beweglichkeit 
Taekwondo fördert die Beweglichkeit durch intensive 
Dehnungsübungen und schnelle, dynamische Bewegungen. Dies 
verbessert die Flexibilität der Gelenke und erhöht die Reichweite 
der Bewegung, was zu einer verbesserten Körperhaltung und 
einem geringeren Verletzungsrisiko führt. 



 

8. Yoga-Elemente 
Viele Übungen in Taekwondo teilen Ähnlichkeiten mit Yoga, 
einschließlich der Betonung von Atmung, Balance und körperlich-
geistiger Verbindung. Diese Elemente helfen, den Körper zu 
stärken und gleichzeitig die geistige Klarheit und Ruhe zu fördern. 

9. Meditative Aspekte 
Taekwondo enthält meditative Aspekte, die auf der Konzentration 
auf den Atem und der mentalen Visualisierung von Bewegungen 
basieren. Diese Praktiken können dazu beitragen, den Geist zu 
beruhigen, Stress abzubauen und die mentale Stärke zu fördern. 

10. Taekwondo als Philosophie 
Über das rein Physische hinaus basiert Taekwondo auf einer 
Philosophie der Selbstverbesserung, Respekt und Integrität. Die 
fünf Grundpfeiler des Taekwondo - Höflichkeit, Integrität, 
Durchhaltevermögen, Selbstkontrolle und unerschütterlicher 
Geist - bilden eine ethische Grundlage, die über das Dojang hinaus 
in das tägliche Leben übertragen wird. 

Für Affiliates bietet die Bewerbung von Taekwondo somit nicht nur 
die Möglichkeit, eine körperlich anregende Aktivität zu fördern, 
sondern auch eine Philosophie und Praxis, die das Wohlbefinden 
auf einer tieferen, ganzheitlicheren Ebene fördert und das für alle 
Altersgruppen.Mit dem Online-Programm von Go For Black Belt 
können wir gemeinsam mit diese weitreichenden Vorteile noch 
mehr Menschen erreichen.  
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