



"Go for Black Belt" Online-Taekwondo-Kurs:  

Vorteile für verschiedene Zielgruppen 

1. Senioren (Best Ager) 

Unser Online-Taekwondo-Kurs ist so konzipiert, dass er für Menschen jeden 
Alters zugänglich ist. Senioren können besonders von den folgenden 
Vorteilen profitieren: 

• Gesundheitliche Vorteile: Taekwondo optimiert Beweglichkeit, 
Sauerstoffversorgung, Herz-Kreislauf-System, Kondition, Koordination 
und Muskelaufbau. Zahlreiche Studien belegen diese positiven 
Auswirkungen. 

• Geistige Stärkung: Durch meditative Bewegungsformen stärkt 
Taekwondo den Geist und fördert gute Laune. 

• Soziale Interaktion: Obwohl das Training online stattfindet, bietet der 
Kurs Möglichkeiten zur Interaktion und zum Austausch mit anderen 
Teilnehmern. 

2. Jugendliche 

Jugendliche profitieren von den dynamischen und energiereichen Aspekten 
des Taekwondo-Trainings: 

• Coole Techniken und Sprünge: Taekwondo ist nicht nur effektiv, sondern 
auch optisch beeindruckend. Jugendliche werden die dynamischen 
Sprünge und Tritte lieben, die sie im Kurs lernen können. 

• Steigerung des Selbstbewusstseins: Der Fortschritt und die erreichten 
Meilensteine im Taekwondo fördern das Selbstbewusstsein. 

• Disziplin und Fokus: Taekwondo-Training lehrt Respekt, Disziplin und 
Konzentration. 



3. Menschen, die mitten im Leben stehen 

Taekwondo bietet viele Vorteile für Erwachsene, die einen Ausgleich zu ihrem 
aktiven Lebensstil suchen: 

• Ganzheitliche Vorteile: Taekwondo fördert Energie, Harmonie, 
Gelassenheit und Zufriedenheit, während es Fitness, Muskulatur, 
Lebensenergie (CHI) und Konzentration steigert. 

• Gesundheitsvorteile: Es beugt Burn-Out vor, erhält Beweglichkeit und 
verhindert Rücken- und Gelenkbeschwerden. 

• Flexibilität: Der Online-Kurs passt sich optimal an den eigenen Zeitplan 
an und ist somit ideal für vielbeschäftigte Menschen und Reisende. 

4. Mitglieder, die bereits in einem Dojang trainieren 

Unser Online-Kurs ist die perfekte Ergänzung zur Studiomitgliedschaft: 

• Zusätzliche Flexibilität: Bei Zeitmangel, Reisen oder 
unvorhergesehenen Umständen ermöglicht der Online-Kurs, das 
Training bequem von zuhause oder unterwegs fortzusetzen. 

• Gezielte Verbesserung: Individuelle Schwächen können gezielt 
verbessert und das im Studio Gelernte vertieft werden. 

5. Familien 

Taekwondo ist ein großartiger Weg, um Quality Time mit der Familie zu 
verbringen: 
• Gemeinsame Aktivität: Der Online-Kurs ermöglicht es Familien, 

zusammen zu trainieren und gemeinsame Ziele zu verfolgen. 
• Gesunde Gewohnheiten: Durch das gemeinsame Training werden 

positive Gewohnheiten und ein gesunder Lebensstil gefördert. 
• Flexibilität: Die Flexibilität des Online-Trainings passt perfekt zu den 

unterschiedlichen Zeitplänen und Verpflichtungen jeder Familie. 



6. Frauen 

Taekwondo bietet Frauen eine Reihe von Vorteilen, die weit über das 
körperliche Training hinausgehen: 

• Selbstschutz: Durch das Erlernen effektiver 
Selbstverteidigungstechniken erhöht sich das Sicherheitsgefühl und die 
Selbstsicherheit im Alltag. 

• Steigerung des Selbstbewusstseins: Der Fortschritt und die erreichten 
Meilensteine im Taekwondo fördern das Selbstbewusstsein und stärken 
das Selbstbild. 

• Fitness und Gesundheit: Taekwondo ist ein hervorragendes 
Ganzkörpertraining, das Fitness, Flexibilität und Ausdauer verbessert.


